/
Qqnvn/uo

UC & RIZPON!

HORS D'CEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

AB

2dINILE AUIUE

Semaine du 18/09 au 24/09

Y AR R o VENDRED!

Pasteque BIO

(=

AB

v
Tomates BIO vinaigrette

Cordon bleu

Purée de carottes BIO

Poulet provengale

Boulettes végétales m
sauce du jour

Gratin de courgettes -

BIO AB

Omelette BIO fines v, -.?

herbes AB

Haricots plats aux petits
oignons

Pavé de poisson blanc
sauce thym citron

A

Riz créole BIO AB

Yaourt aromatisé BIO

Pont I'évéque AOP

Rondelé BIO Aé'

Fruit frais BIO AE'

lle flottante créme
anglaise

Cake citron Pavot

% Produit Label Rouge

L1 Produit issu de I'agriculture biologique

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service Iimposent.
p

Plat contenant du porc

Préparé dans notre cuisine
l{ﬁ, P

m Plat végétarien

(LTCEMTAM!

-
£ k
Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : STAUL77




RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSARLE

HORS D'GEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

AB

?‘, . Produit Label Rouge
SA

AJENU

2dINIiLEe AUIUE

Semaine du 25/09 au 01/10
e RNERET T T TR e

Crépe au fromage

(=

Melon BIO AB

Salade américaine

Médaillon de poulet au
curry

Colin meuniere MSC
quartier de citron

Gratin montagnard

R&ti de dinde au basilic

Omelette nature

Accras de poisson
sauce tartare

Navarin de légumes L% L Poélée de courgettes L ) ; L
BIO AB Salade verte BIO AB BIO AB Epinards BIO béchamel AB

. L Fromage frais aux .

Tadlirtatiers BIO AB fruits BIO AB

Flan nappé caramel
BIO

Semoule au lait

Moelleux pommes
cannelle

\”4 Produit issu de I'agriculture biologique

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un foumnisseur, ou si des impératifs de service Iimposent.

"4 Plat contenant du porc

’?/' Préparé dans notre cuisine

m Plat végétarien

(LTCEMIAM!

-
- *
Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : STAUL77




C V'\/I O

HORS D'CEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

AB

(>3 Produit Label Rouge
@;%
..-I*-.‘,

2diIILE AUIUE

Semaine du 02/10 au 08/10
PARSRRR o [ ERR  T

Salade de pommes de

[
terre BIO vinaigrette

ciboulette

Choux rouges BIO A

vinaigrette AB

Velouté de légumes A

variés BIO AB

Nugget's de volaille

Boulettes de boeuf

Chili Végétarien aux m
haricots rouges

Gratiné de poisson au

sauce poivre fromage
: Pavé de poisson blanc
MBzesu=deble m sauce tomate
Poélée de butternuts ; - - 2 Purée de potimarron v
G
I oquillettes BIO AB Riz pilaf BIO AB BIO AB
. A Fromage frais aux fruits L =
Yaourt sucré BIO AB 810 AB Camembert BIO AB
Liégeois vanille Donut's

L% Produit issu de I'agriculture biologique

PSS Plat contenant du porc

Préparé dans notre cuisine
{ﬁ p

m Plat végétarien

(LTCEMIAM]

,k"

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra éire modifié en cas de défaillance d'un foumnisseur, ou si des impératifs de service Iimposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : STAUL77




/
Convivio

RESTAURATIO!

HORS D'CEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

AB

@", ; Produit Label Rouge
&s%

2dllLe AUlue

Semaine du 09/10 au 15/10
-EIIE_ [ (SR R [ | VENDREDI

Salade de Haricots A
verts BIO vinaigrette AB

Salade de pommes de
terre mais tomate
vinaigrette BIO

v

AB

Lasagnes ricotta

Poulet roti au miel

Lamelle Kebab

Pavé de poisson blanc

AB

épinards méditerranéenne alacreme
L= L= i L=
Salade verte BIO AB Haricots beurre Blé pilaf BIO AB Senha de;lféoux B AB
L= L= L=
Yaourt sucré BIO AB Fm"ﬁﬁ;:;gc s AB Coulommier BIO AB
- L \ .
Kiwi BIO AB Pomme BIO Cake noix de coco

L™ Produit issu de I'agriculture biologique

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service Iimposent.

| Plat contenant du porc

¥ Préparé dans notre cuisine
{7/ P

m Plat végétarien

(LTCEMIAM

-
- k
Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : STAUL77




2dilile AUulug
%E N U Semaine du 16/10 au 22/10

LUNDI R ) AN, R A B VENDREDI

COﬂVi\/' O
RESTAURATION AUTHINTIQUD & RESPONIADLE
:

- Carottes rapées BIO (% Saucisson ail one |
HORS D'CEUVRE vinaigrette AB % cornichons E‘lﬁ
R Roulade de volaille
Déclinaison .
cornichons
Chipolatas grillées . m Réti de dinde vallée Beignets au calamar
PLAT CHAUD nature Piiza auiiremegs d'auge sauce tartare
Déclinaison Saucisses knack m Quenelles de brochet
végétale sauce hantua
Haricots blancs BlO 2 la & L . . y A
GARNITURE famai Salade verte BIO AB Gratin de butternut Epinards BIO béchamel AB
Fromage frais aux v - L% . . 2
PRODUIT LAITIER fruits BIO AB Vache qui rit BIO AB Brie pointe BIO AB
L= L= Snoi &
DESSERT Fruit frais BIO AB Fruit frais BIO AB Genac:;cleati:::me

Produit de saison

W59 Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON EQUIPE

2 VOUS SOUHAITENT
L* Produit issu de I'agriculture biologique /ﬂy Préparé dans notre cuisine = UN BON APPETIT ;

g}% Produit Label Rouge m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :
‘A“.A;

www.clicetmiam.fr Code a saisir : STAUL77




