armor cuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecole SAINTE AULDE
Semaine du 07 au 11 novembre 2022

LUNDI

MARDI

Potage aux sept légumes

Pilon de poulet mariné réti ©

Pomelos

Beeuf bourguignon (pc) ¢ &

Potatoes
Pyrénées Tomme blanche
Créme dessert chocolat 4 Compote de pommes &
MERCREDI JEUDI
(Buf dur mayonnaise
Nuggets de poissons
Haricots verts 2
Clémentine
Quatre quarts
VENDREDI INFORMATIONS

»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

>  * Plat contenant du porc
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armor cuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecole SAINTE AULDE
Semaine du 14 au 18 novembre 2022

LUNDI

Betteraves mais vinaigrette

Lasagnes bolognaise

Salade verte =

(pc) Et emmental
Fromage frais aux fruits i
Poire ®
MERCREDI
Terrine de légumes sauce ciboulette
Cassoulet™ (pc) &
Kiri
Raisin
Substitution
S/P : Cassoulet san porc
VENDREDI « INFORMATIONS »

Tomates vinaigrette

Filet de lieu frais 4 la provencale =52
« Péche Frangaise »

Riz
Coulommaiers

Mousse au chocolat

Parmentier de légumes - purée de pommes de terre,
carottes, haricots rouges, féves, poivrons, oignons, tomates

»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

> ¥ Plat contenant du porc
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armor cuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecole SAINTE AULDE
Semaine du 21 au 25 novembre 2022

LUNDI

MARDI

Maquereau a la tomate
Sauté d’agneau marengo
Macaroni
Rondelet au sel de Guérande

Compote de pommes '

Euf dur E'i mayonnaise

Bouchées de riz fagon thai
Lentilles

MERCREDI
Salade croquante
Paélla sans pore (pc) &
Mimolette
Poire au chocolat
VENDREDI « INFORMATIONS »

Salade piémontaise &

Flilet de colin meuniere

Gratin de salsifis

Salade croquante - radis, carottes, céleri, vinaigrette

Fromage frais aromatisé i
Banane
»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d'accompagnement sont faites maison

>  * Plat contenant du porc
>
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armor cuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecole SAINTE AULDE
Semaine du 28 novembre au 02 décembre 2022

LUNDI

MARDI

Potage tomate
Fricadelle de boeuf aux oignons
Riz
Saint-Nectaire

Pomme &

Choux rouge aux pommes
Saucisse fumée*
Cocos mijotés
Yaourt a boire

Panettone

Substitution
S/P : Saucisses de volaille

MERCREDI

JEUDI

Carottes rapées E:i

Couscous végétal (pc) &
Yaourt sucré

Clémentine

D

VENDREDI

&)

pa
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Chou blanc a la japonaise &
Feuilleté de poisson beurre blanc

Gratin de poireaux

Raisin / Liégeois chocolat

« INFORMATIONS »

Chou blanc a la japonaise - chou blanc, sésame, soja, sucre
roux.

»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

> ¥ Plat contenant du porc
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armor cuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecole SAINTE AULDE
Semaine du 05 au 09 décembre 2022

LUNDI

MARDI

Potage
Chipolatas aux herbes* 2

Coquillettes

Buchette ﬂ

B

Salade coleslaw =

Fish and chips sauce tartare (pc)

Fromage frais aromatisé

Compote de pommes Raisin
Substitution
S/P : Saucisses de volaille aux herbes
MERCREDI
VENDREDI « INFORMATIONS »

Tarte tomate chévre
Paupiette de lapin aux olives
Haricots verts E'i

Yaourt nature

Gautfre liégeoise

Fish and chips - poisson pané, frites et sauce tartare.

Curry de lentilles - lentilles, carottes, petits pois, pommes
de terre, oignons, persil.

Salade Mexico - mais, tomates, concombres.

»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

> ¥ Plat contenant du porc
>

D
wa’ﬂ("({ Rowge

/ I{lllg'(lf\t'

o Haute Valew
7/ | Environnementale ¥
: < Biologique

‘/: Viande Bovine

@ Produit Local

Ei Produit Issu de l'agriculture

MSC Peche
Durable

% Plat fait maison



https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=q3Wp6hzO&id=5A1855D25DB9D539A3BA3C9824DEAA3341658D2C&thid=OIP.q3Wp6hzORUiTlj2wRfjviAHaHa&mediaurl=https://th.bing.com/th/id/R.ab75a9ea1cce454893963db045f8ef88?rik%3DLI1lQTOq3iSYPA%26riu%3Dhttp://frenchfoodintheus.org/wp-content/uploads/2015/05/logo-haute-valeur-environnementale.png%26ehk%3DGRNAwnM0gZSk2ngmFQriXQQy8sXab6avWxcGEC8SDZI%3d%26risl%3D%26pid%3DImgRaw%26r%3D0&exph=500&expw=500&q=logo+haute+valeur+environnementale&simid=608055773126332824&form=IRPRST&ck=11F82FACC6DFC9E9059E7AE01745FE3F&selectedindex=1&idpp=overlayview&ajaxhist=0&ajaxserp=0

armor cuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecole SAINTE AULDE
Semaine du 12 au 16 décembre 2022

LUNDI

MARDI

Gratin de légumes

Emmental

Velouté de potiron

Boulettes d'agneau a l'indienne
Macaroni au beurre

Livarot

Banane sauce chocolat

VENDREDI

Betteraves vinaigrette
Peépites de colin aux trois céréales

Chou-fleur et brocolis

Poire / Palet breton E;i

<« INFORMATIONS »

Salade domino - pommes de terre, carottes, petits pois,
mais, vinaigrette.

»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces

d’accompagnement sont faites maison
> ¥ Plat contenant du porc
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armor cuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité
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